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Healing- och Andningsterapeut

Utbildningen &r ny men med metoder som ar vil beprovade och som har goda behandlingsresultat vad
géller okat vélbefinnande, mer energi, battre sdmn, stabiliserat blodtryck, 6kad blodcirkulation,
matsmaéltningsproblem, stressreduktion, minskad smérta och vérk, 6kad uthéllighet vid traning, forvirring, daligt
minne, inldrningsproblem, humdrsviangningar, koncentrationssvarigheter, att lindra astma, forbattrat immunforsvar,

overvikt med mera.
Utbildningen ger mojlighet dven till en andlig utveckling for den som é&r intresserad av det.

Utbildningen dr godkind av SFKM

Skandinaviska Forbundet Komplementiar Medicin, dr Sveriges nést storsta forbund inom naturlig friskvérd.
SFKM kvalitetssdkrar och ger 6kade mdjligheter att utvecklas inom hélsa och komplementirmedicinska terapier.
Forbundet vixer stadigt och enskilda terapeuter med olika yrkesinriktningar i komplementdrmedicinska
behandlingsmetoder dr medlemmar.

For mer information kontakta SFKM.

Utbildningens mal dr att ge

e en 6kad kunskap om dig sjadlv och dina formagor.

e en djupare kunskap om den egna helande kraften.

e de kunskaper som du behover for att kiinna dig trygg i motet med dina kunder.
e den teori som du behéver som behandlande Healing- och Andningsterapeut.

e de fardigheter du behdver inom healing och medveten andning for att pa bésta sitt stétta och hjilpa dina

framtida kunder

Du som gor och far godként pa examensarbetet blir certfierad Healing- och Andningsterapeut. Det innebar
att du dr godkénd av Irisindra Hilsoutbildningscenter och kan enligt véra utbildare jobba med egna kunder pé ett for

oss godként arbetssitt.

Om du har eller kompletterar med Basmedicin kan du bli certifierad av BKM (Branschradet Komplementér
Medicin). For en &n djupare kunskap om den holistiska ménniskan kan du komplettera med var utbildning i Healing-

och Avspanningsmassage.

Kursort
Hedeforsvigen 9, 443 61 Stenkullen (Hus 405)

Lerums kommun, ca 2,5 mil utanfér Géteborg
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Omfattning

Utbildningen ér ettirig

e  For certifiering krivs minst 260 timmar plus certifieringssprov/examensarbete.
e 6 helger under 12 ménader
e  Eget arbete och grupparbete ingér
e fredagar kl 15-20
l16rdagar k1 09-20
sondagar k1 09-18

Forkunskaper

For att delta i utbildningen krdvs inga forkunskaper.

Basmedicin
For att bli certifierad av BKM (Branschradet Komplementér Medicin) ingér Basmedicin 320 timmar. Om
du inte har ldst basmedicin (Medicin 1 och 2) kan du ldsa kursen pa distans parallellt med utbildningen. Vi hjilper

dig da att komma igang. Du kan ocksé vélja att ldsa Basmedicin som en tillaggsmodul efter utbildningen.

Litteratur och material som ingar
*  Bok: Medveten Andning av Anders Olsson
¢ Irisindras Hélsoutbildningscenters egna material i form av dokumentation

*  Andningsmaterial for eget bruk

Kursplan

Kunskap om healing, helande, ldkande och energier
Chakra — upplevda, teoretiskt och tekniker

Aura — teoretiskt och tekniker

Kunskap om intuition och intuitionsdvningar

Kunskap om meditation och meditationsévningar
Kunskap om andningen — fysiologiskt, andningstekniker och andningstraning
Kunskap om mental traning, tankens kraft och 6vningar
Aktiviteter/kroppsovningar

Vad ér etik? Varfor ar det viktigt?

Eget arbete

Grupparbete
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Tilliggsmoduler

Grundkurs Healingmassage
Chakramassage
Polaritetsmassage

Psykisk massage
Frigérande Healingmassage

Basmedicin, sjédlvstudiekurs online, SFKM

Timmar per imnesdel

160 timmar lararledd undervisning, samt minst 100 timmar hemuppgift inkl praktik mellan stegen.

Sammanlagt minst 260 timmar.
Healing = ca 44 ldrarledda timmar + ingar i de flesta av de dvningar vi gor i utbildningen
Andning = ldrarledd tid ca 18 timmar + att andningen genomsyrar allt vi gor under den ldrarledda tiden, och
1 hemarbetet

Intuition = ca 15 ldrarledda timmar + ingar i de flesta av de Gvningar vi gor i utbildningen

Hemuppgifter, minst 100 timmar

Efter del 1: (40-60 tim) Andningstraning och muskelavspanning/kroppsmedvetenhet
Efter del 2: (20 tim) Andning- och Intuitionsdvningar, m. m.
Efter del 3: (20 tim) Andning- och Healingsévningar, m. m.
Efter del 4: (20 tim) Andning- och Healingsévningar, m. m.

Efter del 5: Den tid den enskilde kursdeltagaren sjdlv behover och véljer att 1dgg pa examensarbetet

Ovrigt

Under utbildningen arbetar eleven med sin egna personliga utveckling och f6ljer den kursplan och de
uppgifter som ingar. P4 sa vis blir utbildningen en mgjlighet for eleven att hela och stérka sin kropp.

Det kommer dessutom att finnas mdjlighet till egna samtal under kurshelgerna med nigon av kursledarna

som dr samtalsterapeuter inom Kildenterapi.

Intyg och certifiering
* Intyg ges for genomford utbildning.

*  Certifiering ges for genomford utbildning och godként examensarbete.
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Kurspris

25 560 kr inkl kursmaterial och skolmedlem i SFKM med mojlighet att betala per delkurs. (4260 kr per
kurstillfalle x 6 kurstillféllen.) Skolmedlem i SFKM innebér att du under utbildningen ar ansvars- och
behandlingsskadeforsékrad fran start.

Moms tillkommer for foretagare.

Kurspris/Basmedicin
For dig som vill ldsa Basmedicin parallellt tillkommer en summa pa 995 kr inkl moms (med reservation for
prisdndring hos SFKM). Det &r en sjdlvstudiekurs online, via SFKM, dér det ingér en digital bok samt plattform dar

man lagger in sina sjédlvtester och prov. Vi hjélper dig att starta upp.

Anmailan

Nér du har bestdmt dig for att g& utbildningen anméler du dig via ansdkningsformuléret pa

www.irisutbildningar.se Bekriftelse pd din anmélan fir du sedan via e-post.

Om du inte har mojlighet att boka via internet. Gar det bra att ringa och boka pa 0763-93 86 55.

Kallelse till kurs skickas ut senast tva veckor fore kursstart.

AntagningsKkriterier:

Goda kunskaper i svenska. (danska eller norska)

Kravet ér fyllda 18 ar.

Deltagare med sérskilda behov ombeds kontakta Irisindra Halsoutbildningscenter i god tid fore kursstart.
Vara kurser och utbildningar kréver obligatorisk nérvaro.

Irisindra Hélsoutbildningscenter forbehéller sig rétten att stainga av elev som ar oldmplig for vald utbildning.

Betalning

Annmélningsavgiften betalas inom 10 dagar efter det att du har mottagit anmélningsbekriftelsen/fakturan

for att sékra din plats. Resterande kursavgift betalas enligt anméalningsbekréftelsen/fakturan.

Avbokning/ombokning

Vid av- eller ombokning senast en ménad fore ndgon av utbildningens delkurser aterbetalas inbetald avgift

med avdrag for anmélningsavgiften.

Av- eller ombokning senare dn en manad fore ndgon av utbildningens delkurser godkénns inte utan
likarintyg pa sjukdom som inte kunde forutses vid tidpunkt for anmilan. Aterbetalning sker dd med avdrag for

eventuell forbrukad kurstid fram till av- eller ombokning, samt anmélningsavgiften
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Instilld kurs

Vi forbehéller oss rétten att stélla in kurser vid for 1agt deltagarantal och vid hiandelser som &r utom var

kontroll. Om négon av delkurserna eller utbildning blir instélld aterbetalas inbetald avgift utan avdrag.

All aterbetalning sker inom tva veckor.

Angerritt

Du har enligt distans- och hemf6rséljningslagen (2005:59) full angerrétt i 14 dagar fran den dag du far var

bekriftelse pé din anmailan.

Har du pabérjat din utbildning eller pé annat sétt borjat utnyttja bocker och/eller annat

undervisningsmaterial giller inte lingre din &ngerritt.

Forsakring

I utbildningen ingar ett elevmedlemskap i forbundet SFKM med ansvars- och behandlingsskadeforsakring
under hela utbildningstiden. Efter avslutad examen kan du direkt bli fullvirdig medlem och gora ett certifieringsprov

pa nitet for att fi anvinda dig av titeln Kvalitetssdkrad Terapeut.

Utbildare Irisindra Hilsoutbildningscenter

Kursledarna ar utbildade och trinade pé bland annat Kursuscentret Kilden Aps i Képenhamn, Medveten
Andning for Anders Olsson, Bioenergihealing for Boris Aranovich, Energimedicinsk healingterapi (EMHT) pa
Ljusbérare AB, Reconnective Healing/Reconnection for Eric Pearl, Stresscoach pa Livscoachakademin och Mental
traning och stresshanering for Lars-Eric Uhnestahl pa Skandinaviska Ledarhdgskolan. Metamedicine for Susanne

Billander/International Meta-Medicine Association. KBT. Ledarskapsutbildning.

For fragor vind dig till utbildningsansvarig

Kate Andersson, 0763-93 86 55
Catarina Béckstrand, 070-603 88 33

Vi reserverar oss for eventuella dndringar.
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