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Healing- och Avspanningsmassor / Kildenterapi

En ettarig utbildning dér du lar dig att arbeta med en kombination av en lugn, omsorgsfull kroppsmassage
och djupverkande balanserings- och healingstekniker. En avspénningsmassage som har en djup effekt pa bade kropp
och sjil och klarar av att 16sa dven gamla, lasta spanningar och smértstillstind. Vi examinerar healing- och
avspanningsmassorer med undervisning i en omsorgsfull, avslappnande massage som kombinerar lugna, nérvarande

strykningar med djupverkande avspannings- och healingtekniker.

Utbildningen vinder sig till dig som 6nskar en massageutbildning som innehéller konkreta och vardefulla
verktyg for att bade hjilpa kunder som har problem med fysiska spanningar och oro i kropp och sinne, t ex

rastloshet, grubblerier, stress, koncentrationssvarigheter och somnproblem.

Avkoppling mer nodvandig nu an nagonsin tidigare

I en tid da allt fler krav stills pd oss blir oro, stress och spanningar allt vanligare och bristen pa lugn,
nérvaro och avkoppling allt storre. Hér utgor Kildens speciella tillvigagangssitt for avspédnningsmassage ett utmarkt

verktyg for att komma ned i tempo och tillbaka i kontakt med sig sjélv.

Omsorgsfull och narvarande med djupgaende effekt

Massagen ar omsorgsfull, respektfull och lugn och har ddrmed en djupare effekt. Vi kommer mycket lingre

och djupare nér vi moéter kropp och sjél pa ett ndrvarande, omsorgsfullt och mélmedvetet sitt.

Att se och bli sedd

En viktig del av avspanningsmassagen &r forknippad med upplevelsen av att se och bli sedd. S& dérfor
lagger vi ocksa stor vikt vid att du under utbildningen fér tréna dig i att komma i kontakt med dig sjélv och din
forméga till nirvaro, bdde som behandlare och privatperson. Vi kan inte inspirera andra till avkoppling och nérvaro

om vi inte sjdlva visar vigen.

Utbildningen é&r inte enbart vagen till en profession. Det dr ocksa en resa tillbaka till dig sjilv, tillbaka till

nérvaro, till en djupare upplevelse och uppskattning av livet. Du ar den framste i ditt liv.

Du lér dig att ge en behaglig, avstressande massage medan du ocksé fér en personlig erfarenhet och
fortrogenhet med olika healingtekniker. Du lér dig att kénna in och arbeta med kroppens psykiska energiflode s& som

chakrabalansering och polaritetsteknik. Du far dven trdna din introspektion, empati och intuition.
Du lar dig ett antal djupa meditationstekniker, som du kan ha glddje av béde privat och som behandlare.

Utbildningen ger mojlighet till andlig utveckling for den som ar intresserad av det.

Irisindra Hélsoutbildningscenter ~www.irisutbildningar.se info@irisutbildninga.se
Kate Andersson 0763-93 86 55, Catarina Bickstrand 0706-03 88 33


http://www.irisutbildningar.se/
http://www.irisutbildningar.se/
http://www.irisutbildningar.se/
http://www.irisutbildningar.se/
http://www.irisutbildningar.se/

Utbildningen ar godkand av SFKM

Skandinaviska Forbundet Komplementdr Medicin, dr Sveriges nést storsta forbund inom naturlig friskvard.
SFKM kvalitetssékrar och ger 6kade mojligheter att utvecklas inom hélsa och komplementidrmedicinska terapier.
Forbundet vaxer stadigt, och enskilda terapeuter med olika yrkesinriktningar i komplementdrmedicinska

behandlingsmetoder dr medlemmar. Fér mer information kontakta SFKM.
o

Mal

Utbildningens mal ar att

e ge en dkad kunskap om dig sjdlv och dina férmagor.

e ge en djupare kunskap om den egna helande kraften.

e ge de kunskaper som du behover for att kénna dig trygg i motet med dina kunder.

e ge den teori som du behdver som behandlande Healing- och Avspanningsmassor.

e ge de fardigheter du behdver inom healing och massage for att pa bésta sétt stotta och hjélpa dina framtida

kunder

Du som gor och far godként pa examensarbetet blir certifierad Healing- och Avspanningsmassor. Det
innebér att du dr godkénd av Irisindra Hélsoutbildningscenter och kan enligt véra utbildare jobba med egna kunder
pa ett for oss godként arbetssitt.

Om du har eller kompletterar med Basmedicin kan du bli certifierad av BKM (Branschradet Komplementér

Medicin). Lds mer under rubriken Basmedicin.

Kursort

Hedeforsvigen 9, 443 61 Stenkullen (Hus 405) i Lerums kommun, ca 2,5 mil utanfér Géteborg

Omfattning
Utbildningen ar ettarig

e  For certifiering kriavs minst 300 timmar plus certifieringssprov/examensarbete.
e Fem (5) delkurser

o Grundkurs Healingmassage

o Chakramassage

° Polaritetmassage

o Psykisk massage

o Frigérande massage
e Eget arbete ingér

e Fem (5) dagar: onsdag — sondag kl 09-19 (kan variera vid négot tillfélle)
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Forkunskaper

For att delta i utbildningen krévs inga forkunskaper.

Basmedicin

For att bli certifierad av BKM (Branschradet Komplementédr Medicin) ingar Basmedicin 320 timmar. Om
du inte har ldst basmedicin (Medicin 1 och 2) kan du ldsa kursen pa distans genom SFKM parallellt med
utbildningen. Vi hjalper dig da att komma igang. Du kan ocksé vélja att 1dsa Basmedicin som en tilldaggsmodul efter

utbildningen.

Litteratur och material som ingar

Kompendium som delas ut pa sondagen.

Kursplan

Kroppens olika psykiska omraden (dess koppling till psyket)
Kunskap om healing, helande, ldkande och energier

Chakra — upplevda, teoretiskt och tekniker

Kroppens psykiska strommar

Kroppens mgjlighet till balans och polarisering

Ledernas funktion och méjlighet till att skapa energiflode
Kunskap om intuition och intuitionsdvningar

Kunskap om meditation och meditationsdvningar
Kroppsovningar

Vad ér etik? Varfor ar det viktig?

Eget arbete

Tillaggskurs

Basmedicin, sjédlvstudiekurs online, SFKM eller annan utbildare
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Timmar per delkurs och totalt

50 timmar lérarledd undervisning, samt minst 5 behandlingar i hemuppgift plus reflexionstid/rapportskrivning

mellan delkurserna. Sammanlagt minst 300 timmar.

Hemuppgifter

- minst 25 praktikbehandlingar plus reflexionstid/rapportskrivning

Efter steg 1: minst fem behandlingar
Efter respektive steg 2: minst fem behandlingar efter varje steg 2 kurs
Efter steg 3: minst fem behandlingar

Rapport/reflexion pa behandlingarna ldmnas in senast forsta examensdagen

Ovrigt

Under utbildningen arbetar eleven hela tiden med sin egna personliga utveckling och f6ljer den kursplan
och de uppgifter som ingéar. Det kommer dessutom att finnas mojlighet till egna samtal under delkurserna med négon

av kursledarna som &r samtalsterapeuter inom Kildenterapin.

De fem kursmodulerna utgdr dven ingéngen till den tredriga utbildningen i Healingmassage- och samtal

som examinerar till Kildenterapeut.

Intyg och certifiering

Intyg ges for genomford kurs.

Certifiering ges for genomford utbildning och godként examensarbete.

Utbildning- /Kurspris

41 000 kr inkl kursmaterial och skolmedlem i SFKM med mdjlighet att betala per delkurs. (8 200 SEK per
kurstillfalle x 5 kurstillfdllen.) Skolmedlem i SFKM innebér att du under utbildningen ar ansvars- och
behandlingsskadeforséikrad fran start.

Moms tillkommer for foretagare.

Kurspris/Basmedicin
For dig som vill 1dsa Basmedicin parallellt genom SFKM tillkommer en summa pé 995 kr inkl moms (med
reservation for prisindring hos SFKM). Det &r en sjélvstudiekurs online, via SFKM, dér det ingér en digital bok samt

plattform dir man ldgger in sina sjdlvtester och prov. Vi hjdlper dig att starta upp.
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Anmalan

Nér du har bestdmt dig for att g& utbildningen anméler du dig via ansékningsformuléret pa
www.irisutbildningar.se. Bekriftelse pd din anmaélan far du sedan via e-post.
Om du inte har mojlighet att boka via internet gér det bra att ringa och boka pa 0763-93 86 55.

Kallelse till kurs skickas ut senast tva veckor fore kursstart.

Antagningskriterier

Goda kunskaper i svenska. (danska eller norska)

Kravet ar fyllda 18 éar.

Deltagare med sarskilda behov ombeds kontakta Irisindra Halsoutbildningscenter i god tid fore kursstart.
Vara kurser och utbildningar kréver obligatorisk nérvaro.

Irisindra Hélsoutbildningscenter forbehéller sig rétten att stinga av elev som &r olamplig for vald utbildning.

Betalning

Annmilningsavgiften betalas inom 10 dagar efter det att du har mottagit anmélningsbekriftelsen/fakturan

for att sékra din plats. Resterande kursavgift betalas enligt anméilningsbekréftelsen/fakturan.

Avbokning/ombokning

Vid av- eller ombokning senast en ménad fore ndgon av utbildningens delkurser aterbetalas inbetald avgift

med avdrag for anmélningsavgiften.

Av- eller ombokning senare d4n en manad fore nadgon av utbildningens delkurser godkénns inte utan
likarintyg pa sjukdom som inte kunde forutses vid tidpunkt for anmilan. Aterbetalning sker d4 med avdrag for

eventuell forbrukad kurstid fram till av- eller ombokning, samt anmélningsavgiften.

Installd kurs

Vi forbehaller oss rétten att stélla in kurser vid for 1agt deltagarantal och vid handelser som &r utom var

kontroll. Om nagon av delkurserna eller utbildning blir instilld dterbetalas inbetald avgift utan avdrag.

All aterbetalning sker inom tva veckor.
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Angerritt

Du har enligt distans- och hemforséljningslagen (2005:59) full angerritt i 14 dagar fran den dag du far vér

bekriftelse pé din anmailan.

Har du péboérjat din utbildning géller inte ldngre din angerrétt.

Forsakring

I utbildningen ingar ett elevmedlemskap i forbundet SFKM med ansvars- och behandlingsskadeforsakring
under hela utbildningstiden. Efter avslutad examen kan du direkt bli fullvirdig medlem och gora ett certifieringsprov

pa nitet for att fa anvinda dig av titeln Kvalitetssékrad Terapeut.

Utbildare Irisindra Halsoutbildningscenter

Kursledarna ar utbildade och trinade pa bland annat Kursuscentret Kilden Aps i Képenhamn, Medveten
Andning for Anders Olsson, Bioenergihealing for Boris Aranovich, Energimedicinsk healingterapi (EMHT) pa
Ljusbiarare AB, Reconnective Healing/Reconnection for Eric Pearl, Stresscoach pa Livscoachakademin och Mental
trining och stresshanering for Lars-Eric Uhnestéhl p& Skandinaviska Ledarhdgskolan. Metamedicine for Susanne

Billander/International Meta-Medicine Association. KBT. Ledarskapsutbildning.

For fragor vand dig till utbildningsansvarig
Kate Andersson, 0763-93 86 55
Catarina Béckstrand, 070-603 88 33

Vi reserverar oss for eventuella dndringar.
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